


EL MONSTRUO DE LA ALEGRIA

Stentes alegria cuando

te pasan cosas que te
qustan mucho y lo
celebras.

Pinta como es tu caray tu
cuerpo cuando estas alegre:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen alegria:
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EL MONSTRUO DEL MIEDO

Stentes miedo cuando
hay un peligro y tienes
que ponerte a salvo.

Pinta como es tu caray tu
cuerpo cuando tienes miedo:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen miedo:
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EL MONSTRUO DE LA IRA

Stentes vra cuando
algo no te qusta y

qQLeres que cambie.

Pinta como es tu cara y tu
cuerpo cuando estas enfadado:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen ira:
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EL MONSTRUO DE LA TRISTEZA

Stentes tristez.a
cuando pierdes algo
que no puedes
recuperar.

Pinta como es tu caray tu
cuerpo cuando estas triste:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen tristeza:
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EL MONSTRUO DE LA ANSIEDAD

Stentes anstedad
cuando algo te
preocupa o agobia y
Cienes que estar en

Pinta como es tu cara y tu
cuerpo cuando tienes ansiedad:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen ansiedad:
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EL MONSTRUO DE LOS CELOS

Stentes celos cuando
crees que pierdes el
carivo y la atencién de
una persona que te
importa.

Pinta como es tu caray tu
cuerpo cuando estas celoso:

Dibuja en el tarro las cosas
gue te producen celos:
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EL MONSTRUO DE LA ENVIDIA

Stentes envidia
cuando otra persona
tiene algo material
que te gustaria
Cener a Cu.

Pinta como es tu cara
y tu cuerpo cuando
estas envidioso:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen envidia:
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EL MONSTRUO DE LA VERGUENZA

Stentes vergiienza
cuando prensas que los
demas se van a reir de ti.

Pinta como es tu cara
y tu cuerpo cuando
estas vergonzoso:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen verguenza:
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EL MONSTRUO DEL ARURRIMIENTO

Stentes aburrimiento
cuando algo no te
interesa y te ayuda a
buscar cosas que si te

Pinta como es tu cara y tu
cuerpo cuando estas aburrido:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen aburrimiento:
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EL MONSTRUO DEL AMOR

Stentes amor cuand.o
notas que alguien te
quiere para estar mas
unidos y sentirte mas
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Pinta como es tu cara y tu cuerpo
cuando quieres a alguien:

Dibuja en el tarro las cosas
que te producen amor:
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El presente material ha sido elaborado
por EONIA PSICOLOGIA y se comparte
gratuitamente con el propdésito de ayudar
a familias y profesionales. Todos los
derechos estan reservados;, queda
prohibida su modificacion total o parcial,
asi como la suplantacion de la autoria sin
la autorizacidon expresa y por escrito del
titular de los derechos.
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